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１．活動のテーマ

＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

（活動のためにどのような環境を設定したか、準備した素材や道具） ipadを使用して

撮影し振り返る・三輪車を新しく購入・運動会のため音響をレンタル。等行い、日々の保育の中に

取り入れていった。

月３～４回体操教室（３・４・５・歳児）・・・体操講師の授業を保育士も学び、

日常の保育の中に取り入れて学びを深める。

板橋区西台3-32-26

一般財団法人日本婦人衛生会

運動

（テーマに関する子どもの興味関心、園の特色など）園児の運動能力を高めるため、

体操教室を導入しています。専門の指導員から学んだことを各クラス担任が再度保育に取り入れ、

更なる関心や発見、達成感など体験し向上していって欲しいと願っている。

学んだことは、運動会にも生かせた。

66-0175

第一保育園



４．探究活動の実践

＜活動の内容＞

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞

５．振り返り

＜振り返りによって得た先生の気づき＞   

ゲームを楽しむだけでなくルールを理解させる、身体の使い方を学ぶ、

負ける事を受け入れられない子への対応など、気づくことは数多くある。

専門の指導員にアドバイスを頂くことで、「安全で楽しい保育」を行うことができた。

３歳児…三輪車レース

４歳児…ドッジボール

５歳児…三色リレー等

（活動の内容、活動中見られた子どもの姿、保育者との関わり等）ゲームが大好きな

子ども達なので、ゲーム性のあるものを取り入れ「またやりたい」とリクエストが起きるほど楽し

んでいた。保育士も指導者のアドバイスを反映しつつ一緒に楽しんでいた。



 


